
 

Расписание занятий  

 

 ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 
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о
 

в
о
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а
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 Расширение ориентировки в 

окружающем  мире 
09.00 – 09.10/09.15– 09.25 

 

Игры-занятия с дидактическим 

материалом 

16.00 -16.10 / 16.15-16.25 

Игры-занятия со строительным 

материалом 

09.00 – 9.10/09.15– 09.25 

 

Развитие движений 

16.00 -16.10 / 16.15-16.25 

Расширение ориентировки в 

окружающем мире 
09.00 – 09.10/09.15– 09.25 

 

Музыкальное воспитание 

16.00 – 16.10 

Развитие речи  

09.00 – 09.10/09.15– 09.25 

 

Развитие движений 
16.00 -16.10 / 16.15-16.25 

Музыкальное воспитание 

09.00 – 09.10 

 

Игры - занятия с дидактическим 

материалом 

16.00 -16.10 / 16.15-16.25 
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Музыка  

09.00 – 09.10 

 

Ознакомление с окружающим 
16.00-16.10/ 16.15-16.25 

 

Физкультура  
09.00 – 09.10  

 

Конструирование  
16.00-16.10/ 16.15-16.25 

Рисование  

09.00 – 09.10 / 09.15– 09.25 

 

Музыка  
 16.15 - 16.25  

Физкультура 

09.00 – 09.10   

 

Действия с предметами 
16.00-16.10/ 16.15-16.25 

Развитие речи 

09.00 – 09.10 / 09.15– 09.25 

 

Лепка/аппликация  
16.00-16.10/ 16.15-16.25 

II
 м

л
а
д

ш
а

я
 

гр
у

п
п

а
  
 

Физкультура 

09.00 – 09.15   

 

Развитие речи 

09.25 – 09.40/09.45 – 10.00 

Развитие математических 

представлений  
09.00 – 09.15 / 09.20 – 09.35 

 

Музыка  

09.45 – 10.00 

Ознакомление с окружающим 

миром 
09.00 – 09.15 / 09.20 – 09.35 

 

Физкультура  

09.45 – 10.00 

 

Художественное творчество 

(рисование, аппликация) 
09.00 – 09.15 / 09.20 – 09.35 

 

Физкультураˮ  

09.45 – 10.00  

 

Художественное творчество 

(лепка)  
09.00 – 09.15/09.20 – 09.35 

 

Музыка  

09.45 – 10.00 
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 Занятие по плану* 

09.00 – 09.20 / 09.25 – 09.45 

 

Музыка  

09.55 – 10.15 

Занятие по плану* 

09.00 – 09.20 / 09.25 – 09.45 

 

Физкультура   

09.55 – 10.15 

Физкультура  

09.00 – 09.20  

 

Занятие по плану* 

09.30 – 09.50 / 09.55– 10.15 

Занятие по плану* 

09.00 – 09.20 / 09.25 – 09.45 

 

Музыка  

09.55 – 10.15 

Физкультура  

09.00 – 09.20  

 

Занятие по плану* 

09.30 –  09.50 / 09.55 – 10.15 
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Занятие по плану* 
09.00 – 09.25 / 09.30 – 09.55 

Физкультура  

10.10 – 10.35 

Занятие по плану* 
16.00 – 16.25 

Музыка 
09.00 – 09.25 

Занятие по плану* 

10.10 – 10.35 

Занятие по плану* 
16.00 – 16.25 

Занятие по плану* 
09.00 – 09.25 / 09.30 – 09.55 

Физкультура 

10.10 – 10.35 

Занятие по плану* 
16.00 – 16.25 

Занятие по плану* 
09.00 – 09.25/09.30 – 09.55 

Физкультура  

10.10 – 10.35 

Занятие по плану* 
16.00 – 16.25 

Занятие по плану* 
09.00 – 09.25 / 09.30 – 09.55 

Музыка  

10.10 – 10.35 
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Занятие по плану* 

09.00 – 09.30 

Занятие по плану* 

09.40 – 10.10 

Музыка  

10.20 – 10.50 

Занятие по плану* 
09.00 – 09.30   

Занятие по плану* 

09.40 – 10.10 

Физкультура  

10.20 – 10.50 

Занятие по плану* 

09.00 – 09.30  

Занятие по плану* 

09.40 – 10.10 

Физкультура 

 10.40 – 11.10 

Занятие по плану* 

09.00 – 09.30 

Занятие по плану* 

09.40 – 10.10  

Музыка  

10.20-10.50 

Занятие по плану* 

09.00 – 09.30  

Физкультура  

09.40 – 10.10 

Занятие по плану* 

10.20-10.50  
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Расписание занятий 

во II  группе раннего возраста 

 

 
 

День недели Виды занятий Время 
проведения 

Понедельник Расширение ориентировки в 
окружающем мире 
 

09.00 – 09.10 

09.15 – 09.25 

Игры - занятия с дидактическим 
материалом 
 

16.00 – 16.10 

16.15  - 16.25 

Вторник Игры - занятия со строительным 
материалом 
 

09.00 – 09.10 

09.15 – 09.25 

Развитие движений 
 

16.00 – 16.10 

16.15  - 16.25 

Среда Расширение ориентировки в 
окружающем мире 
 

09.00 – 09.10 

09.15 – 09.25 

Музыкальное воспитание 
 

16.00 – 16.10 

Четверг Развитие речи  
 

09.00 – 09.10 

09.15 – 09.25 

Развитие движений  16.00 – 16.10 

16.15  - 16.25 

Пятница Музыкальное воспитание 
 

09.00 – 09.10 

Игры - занятия с дидактическим 
материалом 
 

16.00 – 16.10 

16.15  - 16.25 
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Расписание занятий  
в I младшей группе 

 

 

 

 
 
 
 

 

День недели Виды занятий Время 
проведения 

Понедельник Музыка  09.00 – 09.10 

 

Ознакомление с окружающим  

 
  

16.00 – 16.10 

16.15 – 16.25 

Вторник Физкультура 09.00 – 09.10 

 

Конструирование  

 

16.00 – 16.10 

16.15 – 16.25 

Среда Рисование  
 

09.00 – 09.10 

09.15 – 09.25 

Музыка 16.15 – 16.25 

 

Четверг Физкультура 09.00 – 09.10 

Действия с предметами 

 

16.00 – 16.10 

16.15 – 16.25 

Пятница Развитие речи  

 

09.00 – 09.10 

09.15 – 09.25 

Лепка/аппликация 

 

16.00 – 16.10 

16.15 – 16.25 
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Расписание занятий  
во II младшей группе 

 

День недели Виды организованной деятельности Время 
проведения 

Понедельник Физкультура  
 
Развитие речи  

09.00 – 09.15 
 

09.25 – 09.40 
09.45 – 10.00 

 

Вторник Развитие математических представлений  
 
 
Музыка 

09.00 – 09.15 
09.20 – 09.35 

 
09.45- 10.00 

 

Среда Ознакомление с окружающим миром 
 
 
Физкультура  

09.00 – 09.15 
 09.20 – 09.35 

 
         09.45 –10.00 

Четверг Художественное творчество  
(рисование, аппликация)  
 
Физкультура   

09.00 – 09.15 
09.20 – 09.35 

 
09.45 – 10.00 

Пятница Художественное творчество (лепка) 
 
 
Музыка  

09.00 – 09.15 
09.20 – 09.35 

 
09.45 – 10.00 

 

Расписание утренней гимнастики 

понедельник вторник среда четверг пятница 

08.00 
музыкальный 

зал 

08.00 
физкультурный 

зал 

08.00 
музыкальный 

зал 

08.00 
физкультурный 

зал 

08.00 
музыкальный 

зал 
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Расписание занятий 

в средней группе 
 

День недели Виды организованной 
деятельности 

Время проведения 

Понедельник Занятие по плану* 

 
Музыка  

09.00 – 09.20/09.25 – 09.45 
 

09.55 – 10.15 

Вторник Занятие по плану* 

 
Физкультура  

09.00 – 09.20/09.25 – 09.45 
 

09.55 – 10.15 

Среда Физкультура 
 

Занятие по плану* 

09.00 – 09.20 
 

09.30 – 09.50/09.55 – 10.15 

Четверг Занятие по плану* 

 

Музыка  

09.00 – 09.20/09.25 – 09.45 
 

09.55 – 10.15 
Пятница Физкультура 

 
Занятие по плану* 

09.00 – 09.20 
 

09.30 – 09.50/09.55- 10.15 
 

Занятие по плану* - проводится в соответствии с планированием образовательной 

деятельности, представленной в перспективном календарном планировании 

средней группы: 
1. Познание окружающего мира /Природа – 1 раз в неделю в чередовании  

2. Математические представления /Конструирование – 1 раз в неделю в чередовании  

3. Развитие речи – 1 раз в неделю  

4. Художественное творчество (рисование, лепка, аппликация) – 2 раза в неделю  
 

Для ежедневного ознакомления родителей (законных представителей) с ходом 

занятий в раздевальной комнате вывешивается  план образовательной работы на 

неделю  
 

Расписание утренней гимнастики 

понедельник вторник среда четверг  пятница 

08.00 
физкультурный 

зал 

08.00 
музыкальный 

зал 

08.00 
физкультурный 

зал 

08.00 
музыкальный 

зал  

 
 

08.00 
физкультурный 

зал 
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Расписание занятий 

в старшей группе 
 

День недели Виды организованной 
деятельности 

Время проведения 

Понедельник Занятие по плану* 

Физкультура 
Занятие по плану* 

09.00 – 09.25/09.30 – 09.55 
10.10 – 10.35 
16.00 – 16.25 

Вторник Музыка 
 Занятие по плану* 

Занятие по плану* 

09.00 – 09.25 
10.10 – 10.35 
16.00 – 16.25 

Среда Занятие по плану* 

Физкультура  
Занятие по плану* 

09.00 – 09.25/09.30 – 09.55 
10.10 – 10.35 
16.00 – 16.25 

Четверг Занятие по плану* 

Физкультура  
Занятие по плану* 

09.00 – 09.25/09.30 – 09.55 
10.10 – 10.35 
16.00 – 16.25 

Пятница Занятие по плану* 

Музыка 
09.00 – 09.25/09.30 – 09.55 

10.10 – 10.35 
 

  

Занятие по плану* - проводится в соответствии с планированием образовательной 

деятельности, представленной в   перспективном календарном планировании 

старшей группы: 

1. Познание окружающего мира – 1 раз в неделю  

2. Природа – 1 раз в неделю  

3. Математические представления – 1 раз в неделю 

4. Развитие речи – 1 раз в неделю  

5. Художественная литература – 1 раз в неделю  

6. Художественное творчество: рисование – 1 раз в неделю  

7. Художественное творчество: лепка – 1 раз в неделю  

8.  Художественное творчество: аппликация– 1 раз в неделю  

9. Конструирование – 1 раз в неделю. 
 

Для ежедневного ознакомления родителей (законных представителей) с ходом 

занятий в раздевальной комнате вывешивается  план образовательной работы на 

неделю.  

Расписание утренней гимнастики 

 

понедельник вторник Среда четверг  пятница 

08.10 
музыкальный 

зал 

08.10 
физкультурный 

зал 

08.10 
музыкальный 

зал 

08.10 
физкультурный 

зал  

 
 

08.10 
музыкальный 

зал 
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                       Расписание занятий 
            в подготовительной к школе группе 

 

День недели Виды организованной деятельности Время 
проведения 

Понедельник Занятие по плану* 

Занятие по плану* 

Музыка  

09.00 – 09.30 
09.40 – 10.10 
10.20 - 10.50 

Вторник Занятие по плану* 

Занятие по плану* 

Физкультура  

09.00 – 09.30 
09.40 – 10.10 
10.20 – 10.50 

Среда Занятие по плану* 

Занятие по плану* 

Физкультура 

09.00 – 09.30 
09.40 – 10.10 
10.40 – 11.10 

Четверг Занятие по плану* 

Занятие по плану* 

Музыка 

09.00 – 09.30 
09.40 – 10.10 
10.20 – 10.50 

Пятница Занятие по плану* 

Физкультура 
Занятие по плану* 

09.00 – 09.30 
09.40 – 10.10 
10.20 – 10.50 

 

 

Занятие по плану* - проводится в соответствии с планированием образовательной 

деятельности, представленной в  перспективном календарном планировании 

подготовительной к школе группы: 
1. Познание окружающего мира – 1 раз в неделю  

2. Природа – 1 раз в неделю  

3. Развитие математических представлений – 1 раз в неделю 

4. Развитие речи и начала грамоты – 2 раза в неделю  

5. Художественная литература – 1 раз в неделю  

6. Художественное творчество: рисование – 1 раз в неделю  

7. Художественное творчество: лепка – 1 раз в неделю  

8.  Художественное творчество: аппликация– 1 раз в неделю  

9. Конструирование – 1 раз в неделю  

 

Для ежедневного ознакомления родителей (законных представителей) с ходом занятий в 

раздевальной комнате вывешивается  план образовательной работы на неделю   
 

Расписание утренней гимнастики 

 

понедельник вторник  среда четверг пятница 

08.10 
физкультурный  

зал 

08.10 
музыкальный  

зал 

 
 
 

08.10 
физкультурный  

зал 

08.10 
музыкальный  

зал 

08.10 
физкультурный 

зал 
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