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«Солнышко на окошке»
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]i
v LB

4 «%Z:‘ < \
by 7;





Номинация: «По следам российских изобретений и открытий»
Авторы: воспитанник подготовительной к школе группы Кущ Матвей, 6 лет,

Кущ Марина Михайловна, мама 
            Научный руководитель: воспитатель Шишко Елена Викторовна 
Воркута, 2023 г.
Содержание

Введение…………………………………………………………………………………………….3

Теоретическая часть ………………………………………………………………………….........5

Практическая часть………………………………………………………………………………..10
Заключение………………………………………………………………………………………...15
Список использованной литературы…………………………………………………………..…16
Введение

Здравствуйте, меня зовут Матвей. Мне 6 лет, я хожу в подготовительную группу. Я приехал в город Воркута  из Донецка. Как и все дети очень люблю играть, кататься на велосипеде, а так же  всякие сладости и вкусности, особенно  козинаки  из семечек подсолнуха.  У нас в Донецке растут подсолнухи  на  полях.  Необыкновенно красивое зрелище. Бабушка  на   клумбе   выращивает  декоративные подсолнухи. Они яркие и солнечные, я всегда любуюсь их удивительной красотой. Они похожи на маленькое солнышко, их красивые желтые лепестки словно лучики. Когда я вижу, как  большой цветок на  стебле, всегда удивляюсь тому, насколько это растение удивительно устроено.

Мне  стало интересно  «Можно ли  на севере в домашних условиях  попробовать вырастить декоративный   подсолнух?»  А также  приготовить свою любимую сладость – козинаки. Я  решил  подробнее изучить данный вопрос и  начать своё исследование. В этом и заключается актуальность моей работы.  

Цель: изучение условий, технологии  и выращивание декоративного   подсолнуха.
Гипотеза: есть предположение, что   за полярным кругом на севере Республики Коми  при недостатке солнечных дней   в домашних условиях можно успешно  вырастить  декоративный подсолнух  из  семечки.

Задачи:
1. Изучить литературу об истории происхождения подсолнечника.

2. Выявить полезные свойства подсолнечника.

3. Изучить  условия  и технология   выращивания  декоративного подсолнечника.

4. Познакомиться с технологией изготовления    козинаки в домашних условиях и попробовать изготовить их.

Участники исследования:

-  Кущ Матвей, 6 лет, воспитанник  подготовительной группы;

- Кущ Марина Михайловна, мама;
Научный руководитель - Шишко Елена Викторовна воспитатель.

Объект исследования: растение подсолнечник.
Предмет исследования: технология  выращивания.

Методы исследования: 

1. Теоретический:

- чтение литературы;

- изучение материалов интернет – ресурсов.
2. Экспериментальный:

- изучение технологии выращивания.

3. Эмпирический

- аналитические выводы

- объяснение результатов исследования

Новизна исследования:  изучив литературу и, воспользовавшись информацией  из других источников, выяснилось, что есть работы в малом количестве, посвященные отдельным исследованиям выращивания подсолнуха   в домашних условиях.  Но,  в условиях Крайнего Севера, таких работ нет.

Практическая значимость:  данная работа поможет  в воспитании бережного отношения к живой природе  и  может быть использована, как ознакомительный материал о выращивании подсолнуха  в домашних условиях, посредствам  проведения  экспериментов, что  способствует развитию поисково-исследовательской деятельности.

Теоретическая часть

1. История  появления подсолнечника в России.

 История этого растения весьма любопытна. Это удивительное, известное во всем мире и очень древнее растение появилось в Южной Америке еще в 3000 году до н. э. 

Первыми из европейцев с подсолнухом познакомились испанские моряки, приплывшие с Колумбом в Америку. Мексиканские индейцы считали этот ярко-жёлтый цветок священным, поклонялись ему, как воплощению солнца на земле, и украшали свои  храмы  цветами  подсолнуха, отлитыми из золота.
В шестнадцатом веке семена этого растения испанцы завезли из Америки в Европу. Яркими заморскими цветами стали засаживать клумбы королевского сада в Мадриде.

Особенно по душе он пришёлся королевским особам. Французский король Людовик XIV, обустраивая Версаль, приказал посадить под своими окнами целые поля подсолнечника. Придворные льстецы называли Людовика «король-солнце», и ему, конечно, нравилось, что у стен версальского дворца сияют жёлтыми головками тысячи цветов.

Яркий цветок очень понравился и молодому царю Петру I. Он увидел его в Голландии, где обучался корабельному делу. Любитель всего нового и необычного, Пётр приказал отправить в Россию мешок семян диковинного цветка. В Москве его, как заморское чудо, выращивали в саду под стенами Кремля для красоты. Потом научились добывать из него масло и употреблять в пищу его семена. 
Подсолнух получил своё название за то, что у него головка следует за солнцем на протяжении всего дня. Подсолнух называют цветком солнца.
  2. Полезные и вредные свойства подсолнечника

Большинство людей очень любят семечки. И когда делать нечего, их грызут. Польза уже от этого, что с помощью их снимают  напряжение. Специалисты рекомендуют употреблять семечки как можно чаще. Кушать семечки - это профилактика самых различных заболеваний, да и не только следует заметить, что они являются и лечебным средством.

   Семечки подсолнуха способствуют хорошему аппетиту. Можно их употреблять в любом виде, как в жаренном, так и в сыром.

Рекомендуется жарить семечки только лишь перед употреблением, заранее этого делать не нужно, потому что полезные свойства пропадут.

Если кушать семечки, то можно, избавиться от заболеваний сердечно-сосудистой системы, при всем при этом можно кушать их немного. 

Те, кто занимается спортом, просто необходимо есть семечки, так как хорошо укрепляет мышечную систему

 В семечках содержится цинк, он отлично влияет на волосы, они становятся блестящими, послушными. Из очищенных семечек можно получить растительное масло, оно тоже очень и очень полезное, его используют при лечении различных заболеваний таких как: при зубной боли, желудочно-кишечного тракта и так далее. Ну и куда же без косметических целей, конечно, его используют в этом направлении.

Люди, страдающие избыточным весом, должны есть семечки, потому что семечки выводят холестерин из организма. К диетам можно не прибегать в таком случае.

 Мы активно используем подсолнечное масло, грызем семечки, но вот о том, как полезны для здоровья пророщенные семена подсолнечника, знают еще не все. Проростки подсолнечника богаты полезными веществами и витаминами, антиоксидантами, помогают нормализовать нарушения работы организма, а для худеющих могут стать отличным перекусом. Ростки семечек вполне можно употреблять как самостоятельное блюдо, или же использовать их как дополнительный ингредиент к котлетам, салатам, паштетам, фруктовым смузи, соусам и другим блюдам.

Получить ростки семян подсолнечника в домашних условиях не составит особого труда. Главное – придерживаться некоторых советов.

 Детям в возрасте до 12 лет употреблять пророщенные семена подсолнечника противопоказано. Для них это — тяжелая пища.

3. О вреде семечек.
 Не стоит покупать семечки уже готовые в пакетиках. Лучше купите сырые и пожарьте сами. Много семечек съедать тоже нельзя, потому что портите зубную эмаль. Сильно пережаренные семечки есть однозначно нельзя, такие семечки могут запросто спровоцировать развитие онкологии, так как в них могут содержаться вредные вещества. Можно получить какую-нибудь инфекцию, поэтому лучше всего, перед тем как жарить семечки, помойте их. Потому что из-за таких семечек легко можно заработать еще и отравление. Есть некоторые виды аллергии, что при них нельзя употреблять семечки. Люди, которые страдают колитами, язвами нужно сократить употребление семечек, они тяжелые для организма. Достаточно множество отрицательных факторов о том, что семечки плохо влияют на организм. Профессиональным певцам нельзя кушать семечки, потому что семечки влияют негативно на голосовые связки. Кушайте семечки, но кушать нужно в меру. В семечках содержатся множество полезных свойств, а также витаминов, но если соблюдать меру. Есть много видов продуктов, в которых содержится полезные свойства и компоненты. Кушайте и будьте здоровы!

Главная ценность подсолнечника заключается в высокой масличности его семян, но чтобы получить из них высококачественное масло, необходима правильная  переработка  подсолнечника  и  организация  хранения семечек. Если не уделить этому должного внимания, качество и количество растительного масла пострадает. 

Посетив торговые  магазины, аптеки, я сделал для себя выводы, что на прилавках присутствует огромное количество разных сортов изделия из подсолнечника.
Вывод: семечки подсолнечника любят многие, учитывая, что польза их огромна, употреблять их можно и нужно. Главное выбирать качественные сырые семена.

Хозяйственные значение трудно переоценить: из семян получают подсолнечное масло, сами семена также продаются, как пищевой продукт, из листьев делают средство для повышения аппетита. Пророщенное зерно подсолнечника является источником необходимых витаминов, микроэлементов и прочих полезных веществ, необходимых для правильного функционирования организма человека. Особенно это актуально в зимне-весенний период, когда нужна дополнительная стимуляция иммунитета.

4. Изготовление козинаки в домашних условиях.
Цель: изготовление козинаки в домашних условиях.

Что-то хрустящее в сахарной глазури съест любой сладкоежка. Потому как сахарная глазурь делает всё слаще и приятнее. А если это «что-то» ещё очень вкусное и полезное? Имя такой сладости – козинаки. Людям, которые употребляют это лакомство, козинаки помогают укреплять иммунитет и бороться с воспалительными процессами.
История козинаки стара, но её знают не все. Родоначальником лакомства стал персидский царь Дарий, который открыл для себя козинаки из кунжута во время одного из гуляний, посвящённых победе. Уже тогда эта сладость считалась символом молодости и победы. Первоначально козинаками считались только орехи в мёде – национально грузинское блюдо. Теперь же в магазинах чаще можно встретить традиционный для России козинаки – семечки подсолнечника в карамели.

Хочу предложить вашему вниманию как сделать эту вкуснятину в домашних условиях.

Для изготовления козинаки мы использовали:

· 400-500 г очищенных семечек подсолнечника;
· 150 г сахарного песка;
· 1-1,5 столовых ложки мёда;
· небольшая щипотка лимонной кислоты (можно использовать лимонный сок);
· 25 мл воды.

  Вывод: каждый может приготовить козинаки самостоятельно в домашних условиях. Это лакомство у меня  получилось. Мои козинаки не уступают по вкусу козинакам из магазина. Хочу заметить, что во всём мне помогала моя мама.  Как только козинаки  остыла, мы всей семьей устроили чаепитие. За столом я рассказал своим близким о полезных свойствах подсолнечника. 
В результате проделанной работы я выяснил историю появления подсолнуха.  Узнал о содержании в нём вредных и полезных веществ. А также научился готовить  козинаки в домашних условиях.
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Практическая часть

Условия и технология  проращивания семени  декоративного подсолнечника в домашних условиях: 

· Семена необходимо  хорошо промыть и высыпать в глубокую стеклянную или керамическую тару. 
· Залить холодной водой   и оставить на сутки.
· Нужно слить воду с семечек и еще раз тщательно промыть их. 
· Дно посуды для проращивания застелить ватными  дисками  смоченные водой.
· Чтобы семечка проросла быстрее  желательно ее  очистить от шелухи. 
· Семена разложить тонким слоем на салфетку, а сверху накрыть мокрыми ватными дисками. 
· Оставить в теплом месте. 
· Если ватные диски  будут  подсыхать, необходимо смочить  водой.
· Через сутки   пророщенные семена подсолнечника готовы. 
· После появления  ростка  семена поместить в  горшок с грунтом. Землю можно приобрести в магазине. 
· Семена углубить в землю на 2-3 см., засыпать землёй   и  полить. 
· Горшок поставить на подоконник в более  освещенное место.
· У подсолнуха очень быстро развивается  корневая система, поэтому растению становится тесно в посадочной  емкости и ему потребуется пересадка. 
· Подвязывайте подсолнух по мере его роста к колышку.
·  Регулярный полив, свет, тепло и защита от сквозняка – залог нормального роста.                  
Все результате фиксирую в таблице:

	Дата
	Наименование действий
	Рост
	Количество листьев

	06 февраля

2023 г.
	Замачивание семян в воде на сутки 
	
	

	07 февраля

2023 г.
	 Проращивание семян 
	
	

	08 февраля

2023 г.
	Посадка семян
	
	

	10 февраля

2023 г.
	Всходы семян подсолнечника
	
	

	14 февраля

2023 г.
	Пикировка 
	4 см.
	2

	16 февраля

2023 г.
	Появление новых 2  листочков
	9см.
	4

	24 марта

2023 г.
	Еще 2  листочка появились
	18см.
	6

	02 марта

2023 г.
	Еще 1 листочек  появился 
	20 см.
	7

	10 марта

2023 г.
	Появилось  2 новых листочка
	22 см.
	9

	16 марта

2023 г.
	Еще 3 новых листочка 
	26 см.
	12

	21 марта

2023 г.
	Листья стали крупнее  и пышнее 
	28 см.
	12

	27 марта

2023 г.
	49 день, видно уже маленькая головка (бутон) подсолнечника.
	32 см.
	12

	29 марта

2023 г.
	Головка подсолнуха больше 
	34 см.
	14

	30 марта

2023 г.
	Бутон расцвел 
	35 см.
	14

	31 марта

2023 г.
	Соцветие стало желтым
	36 см.
	14
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Заключение

 В процессе работы я изучил историю подсолнуха, посетил СитиФерму «Витамин» ,   https://vk.com/microgreenvorkuta, узнал  факторы, влияющие на рост и развитие растения, составил таблицу наблюдений, осуществил метод творческого подхода  в виде фотоснимков. В результате пройденных этапов, я смог увидеть  появление ростка, первых листочков, а также рост бутона.  С мамой Мариной Михайловной мы приготовили  восточную сладость из семечек – козинаки.
Исследование доказало, что подсолнух можно выращивать не только на полях, но и в домашних условиях  на окне.

Для  этого   необходимо создать  благоприятные условия: влага, тепло  и свет. Солнечный свет оказывает влияние на темпы и характер роста. Я могу сделать вывод, что наша гипотеза подтвердилась.
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